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rave v lete siahnu

po tampédnoch aj

Zeny, ktoré saim inak

vyhybaju. Gynekoldg
povaZzuje tampony za kontro-
verzné. ,Majud svoje zastan-
kyne, ktoré argumentuju najméa
praktickostou, no aj odporkyne,
ktoré upozoriuja na ,proti-
menstruacny’ efekt tampoénov.
Teda Ze krv, ktord ma odtiect,
zadrZiavaja v poSve. A tam sa
v nej mnozia baktérie,” hovori
gynekolog Ludovit Janek
z Gyncentra v Bratislave. Preto
je nutnd ich ¢astd vymena -
tampon by rozhodne nemal byt
zavedeny dlhSie nez Sest hodin.

Vlozky i tampény dnes mozno ku-
pit aj s povrchom z biobavlny.

V ekoobchodoch zoZeniete aj
latkové vlozky z biobavlny, konope
alebo bambusu, ktoré vdaka praniu
pouzivate opakovane. .

FOTO Shutterstock

Ked zena lezi, v spanku sa
moze odtok krvi vyrazne
spomalit a hrozia zapaly nielen
posvy, ale aj maternice. Pri
silnejSej menstrudacii su zase
otazne vysokoabsorpcné
tampoény, ktoré sa v minulosti
spéjali so zvySenym vyskytom
toxického Soku u menstruuju-
cich Zien. Doélezity je aj povrch
tampénov - ak sa totiz jeho
nasiaknuté vldkna zachytia
privyberanina stenach posvy,

A

Najzranitelnejsim obdobim
pre neprijemné diagnozy je
menstrudcia - a tak sa cesta
k bezstarostnym prdazdnindam
casto zacina uz v drogérii.

TEXT Zuzana Vongrejova

moézu byt dlhodobym zdrojom
baktérii. ,Tampo6ny by zdsadne
nemali pouZzivat pacientky so
sklonom k opakovanym gyne-
kologickym zapalom ani so
zavedenym vnutromaternico-
vym telieskom,” mysli si gyne-
kolég. Prakticky Ziadne obme-
dzenia v8ak nevidi pri mens$tru-
ac¢nych vlozkach. ,Podla mna
su najzdravsou hygienickou
pomdckou. Menstrudaciou sa
zenskeé telo ¢isti a vlozky umoz-
nuju bezproblémovy odtok krvi.
Na trhu je mnoZstvo réznych
druhov a kazda Zena si moze
néjst vyhovujuci produkt.
Viaceré moje pacientky maju
pozitivnu skusenost s vlozkami
s prirodnym bavlnenym povr-
chom alebo s ani6novymi
vlozkami s antibakterialnym
povrchom. Tampény je

vhodné pouzit len ako doplnok
na kratsi ¢as - v situaciach, kde
je to z praktického hladiska
potrebné.” Mali by po nich
siahnut dievéatd aZz po zacdati
pohlavného Zivota.

Vsetko s mierou
Ajvlozky by vSak mali patrit
k intimnej vybave iba par dni
v mesiaci. PokoZka potrebuje
dychat, ¢o sa jej pri dennom
pouzivani ,intimiek” nedari.
.Dlhodobé pouzivanie intimiek
nie je idedlne, Zena by nemala

Zdravie



Menstruacény
kalisok je
ekologickou
alternativou
tampénu.
Gynekoldg si viak
nie je isty, ¢i aj
zdravsou.

mat mimo menstrudcie taky
vytok, aby ich potrebovala. Ak
je vSetko s poSvovym prostre-
dim v poriadku, okrem
mens$trudcie nie je potrebné
nosit Ziadne vlozky," vysvetluje
MUDr. Janek. Zakladnou vyba-
vou je teda kvalitna spodna
bielizen z prirodnych materia-
lov a v horucich dnoch vytiah-
nite zo Satnika radsej sukiu
ako nohavice. Podla odbornika
takisto nie je nutné pouzivat
pocas cyklu rézne tampony
s lie¢ivami dostupné v lekarni.
.Na kapanie nie su potrebné -
voda sa do poSvy dostane
s tampoénom ¢i bez neho - pre
zdravu Zenu to vSak nepred-
stavuje ziadny problém.” Ak
ich pouzivate, rozhodne siich
po ktipani okamzite vymente.

e Trifnete sina kalisok?

ZDRAVA
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Tampény si
vymienajte ¢o
najcastejsie,

minimalne kazdé

Styri hodiny,

anenoste vlozky

kazdy den - ani
tie intimne. Ak

mate taky vytok,

Zzeich potrebu-
jete, navstivte
gynekoléga.

A Co ekologicka alternativa?
Aspon taky privlastok ma
menstruacény kaliSok. Ide

o silikbnova nadobku, ktora
sa zavedie do poSvy avnej sa
zbiera odtekajuca krv. Jeho
objem je priblizne tridsat mili-
litrov a v zavislosti od inten-
zity menstrudcie ho treba
menit raz za $tyri az osem
hodin. Dostupny je minimalne
v dvoch velkostiach, aj pre
Zeny po porode. Odradit méze
vysoka cena - okolo dvad-

sat eur. Kalisok vSak vydrzi
roky a Ziadne dalSie investi-
cie nevyzaduje. Neprodukuje
ani odpad ako vlozky ¢i
tampony. Zo zaciatku sa vSak
moZete zapotit pri manipula-
cii s nim. Slabou strankou je
aj nutna sterilizacia po kazdej
menstrudcii, ktord vdoma-
cich podmienkach nemusi

byt désledna. Aj pre nu ho
MUDr. Janek nevidi u pacien-
tok rad. ,Menstruacny kaliSok
saunas vyuziva velmi zried-
kavo. A to je dobre. Z pohladu
gynekologa je tu eSte vacsie
riziko premnozenia baktérii

v pos$ve ako pri tamponoch - tie
su aspoil jednorazové. KaliSok
sa vSak zavadza opakovane
ten isty, ¢im sa o sterilite neda
velmi hovorit.”

Sirsi problém
Gynekologické zapaly sa
vyskytuju pocas celého roku,
nielen v lete. Nezriedka idu
ruka vruke s urologickymi
problémami. ,Casto byvaja
sprevadzané podrazdenim
alebo zdpalom mocového
mechtura. A naopak, v pozadi
infektu je vzdy aj zapalova
reakcia v poSve - teda nadby-
tok baktérii v nej. Preto ak
chceme predist opakovaniu
zapalu moc¢ového mechura, je
potrebné vzdy liecit aj posvové
prostredie,” upozornuje gyne-
kolég. O problémy tohto typu

si koledujete nechranenym
pohlavnym stykom, zvlast pri
CastejSej zmene sexualneho
partnera. ,U pacientok, ktoré
pouzivaju kondém, sa ovela
menej vyskytuja zapalové kom-
plikacie. Takisto musim spome-
nut, Ze gynekologické zapaly su
Castejsie u uzivateliek antikon-
cepcie. Preto by pri ich opako-
vani malo byt u nich prvym
krokom jej vysadenie.” @
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Prid neskor!

Chcete sa vyhn(t tampd-
nom, no zaroven si nechcete
pokazit dovolenku menstru-
aciou? Elegantnym a oblibe-
nym riesenim st hormonalne
tabletky s obsahom gestagénu,
ktoré sa uzivaju iba kratko-
dobo. Doktor Janek pri nich
vSak ma par zasad. ,V nasej
praxiich predpisujeme maxi-
malne raz ro¢ne. Opatrni
sme u zien, ktoré maji nepra-
videlny cyklus. Postvanim
menstruacie sa totiz nepra-
videlnost obycajne zvyrazni
a tieto pacientky mavaji
potom aj silnejsie krvaca-
nia. Tabletky s gestagénmi
nie st vhodné ani pre zeny

s vrodenym trombofilnym
stavom, teda s nachylnostou
na zvysené zrazanie krvi.” Nie
st urcené ani neplnoletym
dievéatam.

VASE LISTY NA TEMVU VLASY

Mal som velké problémy s vypa-
davanim vlasov. Vlasy mi tak redli,
Ze na niektorych miestach na hlave
mi uz presvitala pokozka. Pocas
piatich rokov som vyskuasal nie-
kolko preparatov, ktoré mali pa-
danie vlasov zastavit. Vysledok bol
vidy rovnaky - Ziadna velk4 zmena
k lepsiemu. Minuly rok v oktobri

PiSe nam Tibor z Myjavy, ktory by sa rad podelil o dojmy s uzZiva-
nim vlasového pripravku SALON TEXTURES. Upresinujeme, Ze vy-
robok SALON TEXTURES stoji 23 € a mozZete si ho kipit u vyhrad-
ného predajcu v SR, firmy KVATROFIN s. r. o., Skarniclovksa 1,
909 01 Skalica, tel.: 034-664 74 35. V sticasnosti je mozné uvedeny
tovar objednat i s presnym navodom na dobierku.

som vyskdsal na odporicanie
mojho kamaréata uc¢inny pripravok
SALON TEXTURES. Pouzivam
ho presne podla névodu S$tvrty
mesiac a moje problémy prestali.
Som rad, Ze som konec¢ne natrafil
na kvalitny tovar, ktory mi velmi
pomohol. Chcel by som tymto fir-
me KVATROFIN s.r.0. podakovat.




